
Váš nákupný zoznam:

Príklad pre 30 m2 Vaša 
spotreba

Náradie

30 m2  Parketové dosky /laminát
vrát. odrezkov

 Ťahadlo (voliteľne)
2 m2 Kladivo, 800 g
30 m2 Kročajová izolácia Dierovacia píla alebo skracovacia 

a úkosová píla alebo stolová 
kotúčová píla

30 m2 PE fólia (voliteľne)
50 Kliny
2 Listy dierovacej píly Pokosnica a píla

30 m Soklové lišty Chvostová píla

100 Oceľové klince/skrutky alebo

Spony na lišty

Špachtľa

* Skladací meter

* Kolíky Ceruzka

4 Vnútorné rohy Drevený dorážač (voliteľná 
možnosť)

2 Vonkajšie rohy Upínací pás

1 Prechodové profily Uholník

2 Ružice pre vykurovacie telesá Značkovacia šnúra

1 l Glej na parkety (voliteľná možnosť) Dierovacia píla alebo

Forstnerov vrták1 Farebná vosková ceruzka

* Nivelačná hmota Murárska šnúra alebo 
zarovnávacia latka

* Ošetrovací prípravok Kobercový nôž

* podľa potreby

Môj projekt
sa podarí vďaka OBI

Položenie parkiet alebo
laminátu
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 Pred začiatkom prác si prečítajte návod na položenie od výrobcu!

Pracovný postup:

1. Odstráňte  koberec. Podlaha nesmie obsahovať žiadnu vlhkosť a musí byť rovná. 2. 
Pomocou zarovnávacej latky alebo murárskej šnúry skontrolujte, či nie sú na podlahe 
nerovnosti. Nerovnosti nesmú byť väčšie ako 4 mm na meter. 3. Väčšie nerovnosti 
zarovnajte nivelačnou hmotou. Nechajte úplne vyschnúť.

1. Odstráňte  koberec. Podlaha nesmie obsahovať žiadnu vlhkosť a musí byť rovná.  Odstráňte  koberec. Podlaha nesmie obsahovať žiadnu vlhkosť a musí byť rovná.  Odstráňte  koberec. Podlaha nesmie obsahovať žiadnu vlhkosť a musí byť rovná.  Odstráňte  koberec. Podlaha nesmie obsahovať žiadnu vlhkosť a musí byť rovná. 2. Odstráňte  koberec. Podlaha nesmie obsahovať žiadnu vlhkosť a musí byť rovná. 
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 Vyhradzujeme si právo na omyly, tlačové chyby a technické zmeny. 
Nepreberáme zodpovednosť za chyby vzniknuté nesprávnym používaním.

Položenie parkiet alebo laminátuKrok zaKrok za
krokom

4. Pomocou chvostovej píly skráťte  zárubne o výšku dosky a izolácie. Nadvihnite dvere 
pomocou závesov, prípadne ich ohobľujte. 5. Použite  PE fóliu ako parozábranu. 
Parozábranu používajte len pri minerálnych podkladoch. Pri podklade z dreva (napr. 
stará palubová podlaha) sa nepoužíva žiadna parozábrana. Platí zásada, že smer 
kladenia novej podlahy musí byť pod 90° uhlom k starej podlahe. 6. Položte  izoláciu 
proti kročajovému hluku. Táto izolácia zároveň vyrovná malé diery a nerovnosti.

4. Pomocou chvostovej píly skráťte  zárubne o výšku dosky a izolácie. Nadvihnite dvere  Pomocou chvostovej píly skráťte  zárubne o výšku dosky a izolácie. Nadvihnite dvere  Pomocou chvostovej píly skráťte  zárubne o výšku dosky a izolácie. Nadvihnite dvere  Pomocou chvostovej píly skráťte  zárubne o výšku dosky a izolácie. Nadvihnite dvere  Pomocou chvostovej píly skráťte  zárubne o výšku dosky a izolácie. Nadvihnite dvere 

7. Položte  izoláciu proti kročajovému hluku. Táto izolácia zároveň vyrovná malé diery a 
nerovnosti. Pri výbere  izolácie proti kročajovému hluku dbajte na to, aby bola izolácia 
vhodná pre podklad a charakter miestnosti. Nie všetky výrobky sú napríklad vhodné pre 
podlahové kúrenie. 8.  Pri spájaní pomocou zacvakávacích zámkov použite príklepný 
hranol a 800 g kladivo. Upozornenie: Niektoré dosky sa zasúvajú. 9. Na poslednej doske 
každého radu  zaznačte a odpíľte správnu dĺžku s uholníkom mínus 10 – 20 mm.

10. Posledné dosky v rade sa ukladajú pomocou ťahadla. 11. Druhý rad 
sa začína zvyškovým odrezkom. Dbajte na dostatočný presah (cca 30 – 50 cm). Začnite 
čelnou stranou a pokračujte pozdĺžnou stranou. 12.  Pílou alebo vrtákom vyvŕtajte otvory 
na vykurovacie potrubie. Pílou šikmo vyrežte zadný diel a nalepte ho.

10. Posledné dosky v rade sa ukladajú pomocou ťahadla.  Posledné dosky v rade sa ukladajú pomocou ťahadla.  Posledné dosky v rade sa ukladajú pomocou ťahadla.  Posledné dosky v rade sa ukladajú pomocou ťahadla. 11. Druhý rad  Posledné dosky v rade sa ukladajú pomocou ťahadla. 

13. Šírku posledného radu dosiek zaznačte pomocou ďalšej obrátenej dosky. 14. 
Posledný rad sa ukladá pomocou ťahadla. 15. Odstráňte všetky kliny! V opačnom 
prípade nemôže drevená podlaha pracovať podľa izbovej teploty.

13. Šírku posledného radu dosiek zaznačte pomocou ďalšej obrátenej dosky.  Šírku posledného radu dosiek zaznačte pomocou ďalšej obrátenej dosky.  Šírku posledného radu dosiek zaznačte pomocou ďalšej obrátenej dosky.  Šírku posledného radu dosiek zaznačte pomocou ďalšej obrátenej dosky. 14. Šírku posledného radu dosiek zaznačte pomocou ďalšej obrátenej dosky. 

16.  Soklové lišty sa buď lepia, skrutkujú, zasúvajú alebo pribíjajú. Rohy narežte so 
skosením alebo použitie vnútorné a vonkajšie rohy. 17.  Pri konečnej úprave podlahy 
dodržiavajte návod na používanie od výrobcu.
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