
Živé ploty môžete využiť nielen na 
ohraničenie pozemku, ale poslúžia veľmi 
dobre aj na úpravu záhrady. Živé ploty 
sú mimoriadne vhodné na ochranu pred 
zvedavými pohľadmi, vetrom a hlukom, 
poskytujú tieň a spĺňajú aj dôležitú 
ekologickú funkciu.

Príklady voľne rastúcich  
Príklady plotov na
plotov zastrihávanie

Názov Výška Farba Čas 
kvitnutia

Názov Výška Farba Upozor-
nenia

Trojpuk 1 – 3 m biela/ružová máj/jún Buxus do 1,5 m žltkastá vždyzelený

Orgován 3 – 5 m biela/fialová máj/jún Tis 1 – 4 m - bobule

Zlatovka 2 – 3 m žltá marec/apríl Hrab 1 – 4 m - potrebuje 
vápnik

Okrasná
ríbezľa

2 – 3 m červená apríl/máj Vtáčí zob 1 – 4 m biela vždyzelený

Vavrínovec
lekársky

1 – 3 m biela vždyzelený

Kolkvícia 2 – 3 m ružovobiela máj/jún

Tavoľník 1 – 2 m biela/červená apríl – august Cypruš-
tek

1 – 4 m - vždyzelený

Vajgélia 1 – 3 m ružová/
červená

máj/jún

Pajazmín 2 – 3 m biela jún Dráč 1 – 2 m žltá tŕnistý

Tuja 1 – 4 m - voňavá, 
vždyzelená

Váš nákupný zoznam:

Príklad pre 10 m (tuja 
s balmi, výška 80/100 cm)

Vaša 
potreba

Náradie

25 – 30 Rastliny Záhradnícke nožnice s nákovou

* Zemina na rastliny Záhradné nožnice

* Plnohodnotné hnojivo Nožnice na konáre

* Prírodný kompost Píla na stromy alebo

(elektrické) nožnice na živé ploty* Mulčovacia kôra

* Horká soľ Záhradný rebrík

Rýľ

Záhradné hrable

Záhradná hadica alebo krhla

Moju záhradu
vytvorím s OBI

Jednoduchá výsadba a 
starostlivosť o živé ploty
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4. Rastliny je treba pred zasadením dobre poliať. Rastliny bez koreňových balov a rastliny v 
črepníku namočte na noc do vody. 5. Dreviny zasaďte len do takej hĺbky, v akej boli umiestnené 
aj predtým. Orientovať sa môžete podľa hnedastého sfarbenia krčka koreňa. Zemný bal by mal 
byť pokrytý zeminou do výšky najmenej 2 cm. 6. Jamy na rastliny by mali byť 1,5- až 2-krát 
väčšie ako korene, príp. bal alebo črepník rastliny. V prípade okrasných plotov jednoducho 
vyhĺbte jamu na rastliny (cca 50 cm širokú, 30 cm hlbokú).

7. Ak je pôda ťažká, treba prekypriť dno jamy na rastliny na hĺbku rýľa a najlepšie skvalitniť 
pôdu kompostom, rovnako ako v prípade výkopu. 8. Črepníkové rastliny vyberte pred 
zasadením z črepníka. Rastliny so zemným balom vložte do zeme aj s koreňovou fóliou. Po 
vložení do jamy rozstrihnite uzol balu na balovej fólii. 9. Vyrovnajte rastliny, vyplňte jamu 
vykopanou zeminou alebo zeminou na rastliny, dobre a pevne ju udupte a potom poriadne 
polejte.

10. Jednoročné výhonky listnatých drevín zrežte po zasadení na polovicu výšky. 11. Na konci 
sadenia vysypte pás vysadených rastlín hrubou vrstvou organického materiálu, napríklad 
mulčovacej kôry, ktorá bude slúžiť ako ochrana proti odparovaniu a burine. 12. Listnaté 
dreviny sa spravidla režú dvakrát do roka: v júni a v auguste/septembri.

Pozor: Pri výsadbe živého plota treba zohľadniť polohu a veľkosť záhrady, 
zákonom predpísané hraničné vzdialenosti, nároky rastlín na miesto, ako 
aj tvar a výšku rastu jednotlivých druhov. Pri všetkých materiáloch dbajte 
na pokyny výrobcu a pokyny na spracovanie.

Pracovné kroky:

1. Optimálny čas na výsadbu živého plota je počas skorej jesene. 2. Vzdialenosť rastlín od 
ostatných záhradných rastlín závisí od očakávaných rozmerov. Pri voľne rastúcich živých 
plotoch táto vzdialenosť predstavuje 1,5 – 2 metre, pri intenzívne rastúcich rastlinách aj viac. 
3. V závislosti od druhu a veľkosti mladých rastlín zasaďte 1 – 5 kusov na meter. Riedko-/voľne 
rastúce 1 – 2, ihličnany 2 – 3, okrasné ploty 3 – 5 ks.

1. Optimálny čas na výsadbu živého plota je počas skorej jesene.  Optimálny čas na výsadbu živého plota je počas skorej jesene.  Optimálny čas na výsadbu živého plota je počas skorej jesene.  Optimálny čas na výsadbu živého plota je počas skorej jesene. 2. Vzdialenosť rastlín od  Optimálny čas na výsadbu živého plota je počas skorej jesene. 

4. Rastliny je treba pred zasadením dobre poliať. Rastliny bez koreňových balov a rastliny v  Rastliny je treba pred zasadením dobre poliať. Rastliny bez koreňových balov a rastliny v  Rastliny je treba pred zasadením dobre poliať. Rastliny bez koreňových balov a rastliny v  Rastliny je treba pred zasadením dobre poliať. Rastliny bez koreňových balov a rastliny v  Rastliny je treba pred zasadením dobre poliať. Rastliny bez koreňových balov a rastliny v 

10. Jednoročné výhonky listnatých drevín zrežte po zasadení na polovicu výšky.  Jednoročné výhonky listnatých drevín zrežte po zasadení na polovicu výšky.  Jednoročné výhonky listnatých drevín zrežte po zasadení na polovicu výšky.  Jednoročné výhonky listnatých drevín zrežte po zasadení na polovicu výšky. 11. Na konci  Jednoročné výhonky listnatých drevín zrežte po zasadení na polovicu výšky. 

Tip: Vďaka pestovaniu v črepníku alebo kvetináči je možné rastliny sadiť 
od marca do októbra.

7. Ak je pôda ťažká, treba prekypriť dno jamy na rastliny na hĺbku rýľa a najlepšie skvalitniť  Ak je pôda ťažká, treba prekypriť dno jamy na rastliny na hĺbku rýľa a najlepšie skvalitniť  Ak je pôda ťažká, treba prekypriť dno jamy na rastliny na hĺbku rýľa a najlepšie skvalitniť  Ak je pôda ťažká, treba prekypriť dno jamy na rastliny na hĺbku rýľa a najlepšie skvalitniť  Ak je pôda ťažká, treba prekypriť dno jamy na rastliny na hĺbku rýľa a najlepšie skvalitniť 

13. Ihličnaté dreviny sa orezávajú spravidla len jedenkrát v roku (v máji, krátko pred vyháňaním 
výhonkov). Zásadne sa odrezávajú len jednoročné výhonky. 14. Ak chcete dosiahnuť rovnomerne 
hustý a pekný rast, mali by ste živé ploty zastrihávať zásadne do lichobežníka. Pravidlo: Horná šírka 
musí byť užšia o 1/10 výšky. 15. Počas suchého leta živý plot bezpodmienečne dôkladne zalievajte. 
Od marca do augusta môžete živé ploty hnojiť plnohodnotným hnojivom.

13. Ihličnaté dreviny sa orezávajú spravidla len jedenkrát v roku (v máji, krátko pred vyháňaním  Ihličnaté dreviny sa orezávajú spravidla len jedenkrát v roku (v máji, krátko pred vyháňaním  Ihličnaté dreviny sa orezávajú spravidla len jedenkrát v roku (v máji, krátko pred vyháňaním  Ihličnaté dreviny sa orezávajú spravidla len jedenkrát v roku (v máji, krátko pred vyháňaním  Ihličnaté dreviny sa orezávajú spravidla len jedenkrát v roku (v máji, krátko pred vyháňaním 

16. Ihličnany môžete okrem toho chrániť pred hnedou hnilobou použitím horkej soli. Nadrobno 
posekaný odpad z orezávania živého plota môžete použiť na zakrytie pôdy. 17. Počas dlhšej 
suchej zimy nezabudnite, že najmä vždyzelené živé ploty potrebujú vodu. Rastliny by ste však 
mali zalievať len vtedy, keď pôda nie je zamrznutá. Pôsobením slnečného žiarenia sa voda 
odparuje z listov/ihličia aj v zime. Ak rastliny nedokážu čerpať vodu z pôdy, uschnú.

16. Ihličnany môžete okrem toho chrániť pred hnedou hnilobou použitím horkej soli. Nadrobno 

Výsadba a starostlivosť o živé ploty

Vyhradzujeme si právo na omyly, 
tlačové chyby a technické zmeny. 
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