
Moji zahradu
vytvořím s OBI

Výsev a údržba 
trávníku

Váš nákupní seznam:

Příklad pro plochu 100 m2 Vaše 

potřeby

Nástoje

cca 3 kg osivo pro okrasný trávník 
nebo hřišťový a sportovní 
trávník

rýč

cca 3 kg hrábě

cca 2,5 kg hnojivo pro zakládání trávníku kultivátor

cca 5 kg v případě potřeby vápenné 
hnojivo na trávníky

zahradní válec nebo 
nášlapné prkno

cca 2 m3 v případě potřeby křemičitý 
nebo říční písek posypový vozík

cca 800 l v případě potřeby kůrový 
humus

hadice na vodu 
s rozprašovačem

cca 1000 l trávníková zemina

cca 3 kg dlouhodobě působící 
trávníkové hnojivo (jarní, 
podzimní)

ruční nebo motorový
vertikulátor

sekačka na trávu

ořezávač okrajů trávníku

křovinořez

* podle potřeby

Více informací na



Technické chyby a změny ve vyobrazení vyhrazeny.
Za chyby při používání a za případné škody nepřebíráme žádnou odpovědnost.

4. Všechny druhy půd by měly být v každém případě upraveny pomocí 10 litrů 
trávníkové zeminy na m2. Pokud to vaše časové možnosti dovolí, je dobré nechat půdu 
po zkypření 2 týdny odpočívat. 5. Když je tato práce hotová, půdu je třeba vyrovnat.  
Při tom vám dobře poslouží zahradní válec. Menší plochy můžete srovnat také pomocí 
nášlapného prkna. 6. Po vyrovnání zkontrolujte obsah vápna v půdě. Při hodnotě pH 
pod 5,5 byste měli do půdy přidat zahradní/trávníkové vápno (cca 5 kg/100 m2). 
Následně je třeba řádná zálivka.

7. Týden před výsevem byste měli do půdy zapracovat trávníkové hnojivo (cca 
30 – 40 g/m2). 8. K setí (cca 25 – 50 g/m2) si vyberte den, kdy je pokud možno bezvětří. 
Práci Vám ulehčí posypový vozík. Pro rovnoměrný výsev (viz tip) 9. Aby osivo neodvál 
vítr, osetou půdu opatrně pohrabte hráběmi a přejeďte válcem nebo mírně přitlačte 
pomocí nášlapného prhna.

U všech materiálů dbejte pokynů výrobce a návodů ke zpracování.

Pracovní postup:

1. Duben, květen a září nabízejí nejlepší klimatické podmínky pro nové založení trávníku. 
Vrstva základní zeminy by měla být alespoň 15 cm silná. 2. Aby nový trávník dobře rostl 
a prospíval, je nutné půdu zrýt do hloubky výšky rýče. Vyčistěte od kamene, zbytků 
kořenů, plevele atd. 3. Můžete také zlehčit těžké, jílovité půdy pomocí 2 m3 říčního 
nebo křemenného písku na 100 m2. Do lehkých, písčitých půd můžete zapracovat 
8 – 10 l kompostu na každý m2.
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7. Týden před výsevem byste měli do půdy zapracovat trávníkové hnojivo (cca 
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10. Následně půdu dobře zavlažte pomocí hadice s rozprašovačem. Snažte se při tom 
zamezit vzniku kaluží a stružek. 11. Po 7 – 14 dnech začnou rašit první stébla. Je-
li sucho, trávník ráno a večer pravidelně zavlažujte. 12. S prvním sekáním trávníku 
můžete začít, až doroste do výšky 10 – 12 cm. Trávník zkraťte na 5 cm.

10. Následně půdu dobře zavlažte pomocí hadice s rozprašovačem. Snažte se při tom 
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13. Okrasný a kobercový trávník by neměl být nikdy vyšší než 4 – 6 cm. Poté je 
nutné jej sesekat na 2 – 3 cm. Sekání trávníku provádějte pokud možno každý týden. 
14. Zatěžované trávníky, hřišťové a sportovní trávníky mohou mít výšku i 3 – 4 cm. 
Ve stinných polohách by měl být trávník sekán na výšku minimálně 5 cm. 15. Pokud 
posekaná tráva nezůstává ležet jako mulčovací materiál, měli byste trávník pravidelně 
hnojit speciálním trávníkovým hnojivem.
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16. Hnojení provádějte pomocí posypového vozíku v podélném i příčném směru. Při 
dlouhodobém suchu trávník dobře zavlažujte. Nikdy nehnojte čerstvě posekaný trávník! 
17. Trávník potřebuje kromě živin také dostatek vody a vzduchu. Na konci března byste 
měli odstranit svrchní vrstvu mechů a odumřelých částí rostlin. 18. Postupujte tak, že 
trávník nejprve nakrátko posekáte. Půda by měla být při této činosti suchá. Vertikulaci 
provádějte jedenkrát v podélném a jedenkrát v příčném směru. Hloubka vertikulace 
1 – 2 mm.

16. Hnojení provádějte pomocí posypového vozíku v podélném i příčném směru. Při 
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19. Na větších plochách se doporučuje použít motorový vertikulátor. Má také výhodu 
jednotné pracovní hloubky. 20. Ošetřený trávník se velmi rychle zotaví. Tento proces 
můžete ještě podpořit zapracováním jemného písku s travním semenem nebo posypat 
tenkou vrstvou zeminy.
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 !  Tip 1: pro rovnoměrný výsev smíchejte osivo se stejným množstvím písku 
nebo dobré zahradní zeminy bez plevelů, 10 dkg/m2. Poté množství osiva 
rozdělte na poloviny a jednu polovinu zasejte podélně a druhou příčne. 
Tip 2: těsně před zimní vegetační přestávkou, tedy v říjnu, listopadu, kdy 
trávník přestává postupně růst, byste měli ještě jednou trávník posekat 
na obvyklou výšku. Příliš krátce posekané rostliny trávy trpí mnohem více 
v zimě chladem, příliš dlouhé zase mají během chladného a mokrého 
období tendenci k tvorbě plísní. Správnou výškou sečení zabráníte mimo 
jiné obávané chorobě trávníku - plísni sněžné, která způsobuje nepěkné 
světlé skvrny.
Tip 3: hnojte na jaře a na podzim speciálním trávníkovým hnojivem. 

Výsev a údržba trávníku


