
Můj projekt 
zvládnu s OBI

Izolace stropů 
poschodí

Více informací na

Váš nákupní seznam:

Příklad pro 50 m2 (10 x 15 m)
Izolace deskami z tvrdé pěny

Vaše 
potřeby

Nástroje

cca 55 m2 desky z tvrdé pěny
nebo pásy z minerální vlny
nebo desky z minerální vlny
nebo sypká hmota
(např. perlit)

nůž na izolace

* ořezávač

* vrtačka nebo
AKU šroubovák 
s indikátorem hloubky 
zavedení šroubu

*

* klíny šroubovák

cca 31 m2 okrajové izolační pásky sponkovačka

* latě kladivo

* izolační pásky skládací metr

cca 60 m2 PE fólie (parotěsná zábrana) 
nebo tvrdý papír

vodováha

* špachtle

deska na řezání/prkno

* šrouby pro rychlostavbu 
nebo sponky do sponkovače

ruční pilka nebo 
přímočará pila

*

* překližkové desky 
nebo OSB podlahové desky
nebo např. palubky

hoblík Surform

*

*

* hřebíky

* lepidlo
(podle typu desky)

* podle potřeby



Technické chyby a změny ve vyobrazení vyhrazeny.
Za chyby při používání a za případné škody nepřebíráme žádnou odpovědnost.

Všechny potřebné pracovní kroky se mohou lišit v závislosti na typu 
a stavu stropu poschodí. 
U všech materiálů dbejte pokynů výrobce a návodů ke zpracování.

 !  Tip 1: při pracích se doporučuje používat respirátor.
Tip 2: fošny a prkna nechte před zahájením prací několik dní v místnosti 
aklimatizovat.

Pracovní postup:

1. Vhodné pro izolaci hladkých betonových stropů. Nejdříve položte 0,2 mm silnou PE 
fólii na surovou podlahu. U zdí ji vytáhněte asi 20 cm nahoru. Pruhy nechte překrývat 
přes sebe asi 30 cm. 2. Aby se zabránilo přenosu hluku na přilehlé stavební součásti, 
postavte okrajové izolační pásky na strany a v případě potřeby je připevněte. Vyčnívající 
PE fólii uřízněte. 3. Desky z tvrdé pěny položte na polovazbu (o půl své délky posunuté) 
a zabezpečte je na okraji pomocí klínů.

 Vhodné pro izolaci hladkých betonových stropů. Nejdříve položte 0,2 mm silnou PE 
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1 desky z tvrdé pěny

4.  Jako pochozí plocha jsou vhodné překližkové desky, které se pokládají volně nebo 
se na místech styku vzájemně přilepí. 5.  Minerální vlna se doporučuje pro strop 
z dřevěných trámů s meziprostory, které jsou směrem nahoru otevřené. 6.  Při 
nestejnoměrných vzdálenostech trámů používejte deskový materiál, který lze volně 
zapříčit mezi trámy.

4.  Jako pochozí plocha jsou vhodné překližkové desky, které se pokládají volně nebo 
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5 minerální vlna

Izolace stropů poschodí

7. Alternativně lze použít pásy z minerální vlny. Dbejte na pečlivou pokládku bez mezer. 
8. Jako pochozí plocha jsou vhodné palubky. 9. Sypaná izolace, např. z perlitu nebo 
polystyrenových kuliček, se velmi dobře hodí k izolaci nerovného stropu nebo stropu 
z dřevěných trámů.

7. Alternativně lze použít pásy z minerální vlny. Dbejte na pečlivou pokládku

7

 Alternativně lze použít pásy z minerální vlny. Dbejte na pečlivou pokládku Alternativně lze použít pásy z minerální vlny. Dbejte na pečlivou pokládku

8

 Alternativně lze použít pásy z minerální vlny. Dbejte na pečlivou pokládku bez mezer.  Alternativně lze použít pásy z minerální vlny. Dbejte na pečlivou pokládku

9 sypaná izolace

10. V případě nerovného surového stropu (beton) nejprve instalujte 0,2 mm silnou PE 
fólii jako parozábranu a na okrajích ji veďte nahoru. 11. Utěsnění meziprostor mezi 
stropem z dřevěných trámů nebo dřevěnou podlahou se např. nejlépe jako ochrana 
proti propadávání provede pomocí tvrdého papíru. 12. Pro sypanou izolaci hladkého 
stropu položte latě na izolační pásky. Oblast stěny jimi vyložte také. 
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13. Nasypte sypanou izolaci do prostor mezi trámy/latěmi a latí je stáhněte do roviny. 
Výška by měla být minimálně 2 cm. Nešlapejte na sypanou izolaci. 14.  Jako pochozí 
plocha jsou vhodné podlahové OSB desky, překližkové desky nebo palubky, které jsou 
upevněny na latích. 15. Jako podlahová krytina jsou vhodná prkna z masivního dřeva, 
parkety nebo laminátová podlaha.
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15 podlahová krytina

16. Samozřejmě můžete použít také kobercové krytiny nebo v případě vhodného 
podkladu také položit dlažbu. 
16. Samozřejmě můžete použít také kobercové krytiny nebo v případě vhodného 
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