
Můj projekt
zvládnu s OBI

Pokládka 
plovoucí podlahy

Více informací na

* podle potřeby

Váš nákupní seznam:

Příklad pro 30 m2 Vaše 
potřeby

Nástroje

30 m2 plovoucí podlahy
včetně prořezu

přitahovák (volitelně)

2 m2 kladivo

30 m2 kročejová izolace 
(např. Mirelon)

přímočará pila nebo 
kotoučová či pokosová pila
nebo stolní kotoučová pila30 m2 PE-fólie (volitelně)

50 klíny

2 pilové listy pokosnice a pilka

30 m soklové lišty pila ocaska

100 ocelové hřebíky/šrouby nebo
lištové svorky

špachtle

* skládací metr

* hmoždinky tužka

4 vnitřní rohy napínací řemen

2 vnější rohy úhelník

1 přechodové profily šňůra na označení

2 rozety na topení pila děrovka nebo
Forstnerův vrták (sukovník)1 l klíh na parkety

1 barevná voskovka zednická šňůra nebo 
srovnávací lať

* vyrovnávací hmota nůž na koberec

* přípravek pro ošetření hotové 
podlahy

příklepavý špalík



Technické chyby a změny ve vyobrazení vyhrazeny.
Za chyby při používání a za případné škody nepřebíráme žádnou odpovědnost.

U všech materiálů dbejte pokynů výrobce a návodů ke zpracování.

Pokládka plovoucí podlahy

Pracovní postup:

1. Odstraňte kobercovou krytinu. Podlaha nesmí mít zbytkovou vlhkost a musí být 
rovná. 2. Za pomoci srovnávací latě nebo zednické šňůry si ověřte, zda je podlaha 
skutečně rovná. Rozdíl nesmí být více, než 4 mm na metr. 3. Větší nerovnosti srovnejte 
vyrovnávací hmotou. Podlahu nechte úplně vyschnout.

1. Odstraňte kobercovou krytinu. Podlaha nesmí mít zbytkovou vlhkost a musí být 
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4. Rámy dveří zkraťte pomocí pily ocasky o výšku prkna plus izolace. Dveře zvedněte 
pomocí kroužků v závěsech, případně je přihoblujte. 5. Použijte PE fólii jako parotěsnou 
izolaci. Na podkladu ze dřeva (např. stará prkenná podlaha) se parotěsná izolace 
nepokládá. 6. Položte kročejovou izolaci, která současně vyrovná drobné nerovnosti.

4. Rámy dveří zkraťte pomocí pily ocasky o výšku prkna plus izolace. Dveře zvedněte 

4

 Rámy dveří zkraťte pomocí pily ocasky o výšku prkna plus izolace. Dveře zvedněte  Rámy dveří zkraťte pomocí pily ocasky o výšku prkna plus izolace. Dveře zvedněte 

5

 Rámy dveří zkraťte pomocí pily ocasky o výšku prkna plus izolace. Dveře zvedněte  Rámy dveří zkraťte pomocí pily ocasky o výšku prkna plus izolace. Dveře zvedněte 

6

7. Je nutné dbát na to, aby byla kročejová izolace vybrána vhodně k podlaze 
a dispozicím místnosti. Např. ne všechny produkty jsou vhodné pro podlahové topení. 
8. U zámkových spojů pracujte s příklepovým špalíkem a kladivem. Pozor: některá 
prkna se nasouvají. 9. Na poslední lamelu vyznačte přesnou délku úhelníkem mínus 
10 – 20 mm na distanční spáru. Přebytečnou část lamely odřízněte.
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10. Poslední lamely jsou v každé řadě upevněny stahovacím hákem. 11. Odříznutý kus 
lamely z předchozí řady (pokud je minimálně 40-50 cm dlouhý) nám dobře poslouží 
k založení každé další řady. Nezapomeňte ukotvit čelní stranu. 12. Vyřízněte nebo 
vyvrtejte otvor pro vývod topení. Zadní část vyřízněte šikmo a po ukotvení vlepte zpět.

10. Poslední lamely jsou v každé řadě upevněny stahovacím hákem. 
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13.  Šířka poslední řady lamel se označí pomocí další otočené lamely. 14. Poslední řada 
je upevněna stahovacím hákem. 15. Odstraňte všechny klíny. Podlaha tak může 
pracovat v souladu s pokojovou teplotou.
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16. Soklové lišty se připevní nalepením, přišroubováním nebo pomocí hřebíků. Rohy 
uřízněte na pokos nebo použijte vnitřní a vnější rohy. 17. Konečnou úpravu hotové 
podlahy proveďte podle pokynů výrobce.
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