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Instalace 
infračervené kabiny

Více informací na

Váš nákupní seznam:

Materiál Vaše 
potřeby

Nástroje

* ošetřující lazury na dřevo křížový šroubovák 

* osušky

1 teploměr pro infračervené 
kabiny

vrtáky do dřeva/spirálové 
vrtáky 

1 přesýpací hodiny elektrický šroubovák

* barevná světelná terapie
(pokud není součástí balení)

svinovací metr

kladivo

1 aromatický zvlhčovač inbusový klíč

* vůně pro aromatický 
zvlhčovač

tužka

skládací metr

vodováha

dvojitý žebřík

* podle potřeby



4. Postavte přední díl a dobře jej připevněte vruty do dřeva k postranním dílům. Dbejte 
na to, aby horní hrany dílců byly ve stejné výšce a vyrovnejte stěny pomocí vodováhy. 
5. V dalším kroku nasaďte lavici. 6. Nyní lze namontovat vybrané infrazářiče (hořčíkový 
zářič, infračervený zářič, keramický zářič). Konečnou kontrolu instalace musí provést 
kvalifikovaný elektrikář. Výjimkou je infračervená kabina s deskovými infrazářiči 
(ty jsou začleněny do dílců). 

Technické chyby a změny ve vyobrazení vyhrazeny.
Za chyby při používání a za případné škody nepřebíráme žádnou odpovědnost.

Infračervená kabina by měla být umístěna pokud možno v suché vytápěné 
místnosti. U kabin s hořčíkovými nebo keramickými zářiči může být doba 
předehřívání zkrácena, čímž lze ušetřit energii. Instalace kabiny by měla 
probíhat v bezprostřední blízkosti konečného umístění a na rovném 
povrchu.
U všech materiálů dbejte pokynů výrobce a návodů ke zpracování.

Pracovní postup:

1. Minimální výška stropu by měla být 2,10 – 2,20 m. 2. Pro připojení kabiny k elektrické 
síti je zapotřebí pouze jedné chráněné elektrické zásuvky (230 V) - doporučujeme 
připojit na samostatný, pomocí 16 A pojistky, zajištěný obvod s proudovým chráničem 
proti chybnému proudu ( </=30 mA, bezpodmínečně nutné!). 3. Vzhledem k tomu, že 
podstatné součásti infračervené kabiny jsou předem smontovány, je montáž poměrně 
jednoduchá. Postavte zadní stěnu a pevně ji přidržte. Využijte k tomu spolupráce 
vhodného pomocníka.
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Tip 2: k čištění a péči o interiér kabiny nepoužívejte nikdy organické 
prostředky. Nečistoty odstraňte pouze vlhkým hadříkem (případně 
s malým množstvím univerzálního čisticího prostředku). Chcete-li přece 
jen použít některý z přípravků pro údržbu, dbejte prosím na to, aby taková 
možnost byla výslovně uvedena v jeho návodu k použití (vnitřek 
infračervené kabiny, dřevo). Ošetření vnějšího pláště kabiny provádějte 
tak, jak je obvyklé u dřeva ve vnitřních prostorech. Nátěr by měl být 
prodyšný - nalakování je proto méně vhodné - lak má tendenci praskat.

7. Položte střechu na kabinu. Ujistěte se, že není žádný kabel skřípnutý. Střechu 
našroubujte shora pomocí stěnových prvků. Budete k tomu potřebovat dvojitý žebřík. 
8. Jakmile jsou všechna vedení připojena (zářič, senzor teploty, řízení), je kabina plně 
funkční.
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